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Vién Tim mach

1. Muc tiéu diéu tri THA

THA c6 lién quan rd rét véi cac bién cb tim mach va suy than. THA (> 140/90
mmHg) c6 lién quan dén 69 % cac NMCT lan dau, 74% cac ca suy tim sung
huyét, 77% dot quy ndo lan dau [1]. Mat khac ¢ bénh nhan THA thuong ¢ kém
theo céc yéu té nguy co tim mach Khéc, trong d6 rat thuong gap réi loan chuyén
hoa lipit, réi loan chuyén hda Glucose, thira can, béo phi.... Sy c6 mit dong thoi
nhiéu yéu t6 nguy co chuyén hoa cang lam gia ting nguy co cac bién ¢b tim mach
6 bénh nhén THA [12]

Vi vay muc tiéu diéu tri doi vai bénh nhan THA khong chi 1a ha con s6 HA ma
can chu trong dén sirc khée tong thé caa BN, nham muc tiéu giagm téi da va liu
dai nguy co bénh tim mach cho bgnh nhan. Bé dat duoc muc tiéu nay can két
hop thay doi 16i séng toan dién va cac chién luoc diéu tri bang thudc dé kiém soat
téng thé céc yéu td nguy co voi trong tdm 1a giam con sé HA vé HA “muc tiéu”
[12]

Pé dat muc tiéu can lya chon phuong thirc diéu tri cd ching ctr giam téi da nguy
co lau dai va toan toan bd vé bénh suat, tir suat tim mach va tir vong chung cho
ngudi bénh. Can phai ca nhan hoa trong xac dinh "Ngudng HA” ban dau can diéu
tri, ”Pich” HA can dat, tuy theo d6 THA, bénh d6ng mac va nhom tudi. Kiém
soat cling luc tat ca cac yéu to nguy co tim mach di kém va cac bénh dong mac
theo céc khuyén céo hién hanh. Mét yéu té quan trong 14 can xac dinh cac yéu td

can tro su tuan thu diéu tri[2] [4]

2. Ngudng huyét ap ban dau cin diéu tri
e V& ngudng HA can khai tri, cac Huéng din chan doan diéu tri THA trén thé

gidi trude day déu dong thuan khuyén céo l1a dbi voi THA d6 2, 3 can diéu tri
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bang thudc ngay két hop véi thay doi 16i sdng. Cac Hudng dan ciing khang dinh
1a d6i véi THA d6 I ma c6 nguy co cao hoic ¢ ton thuong co quan dich ciing
can duogc diéu tri bang thudc. Tuy nhién viéc chi dinh diéu tri thudc d6i vai céc
truong hop THA d6 I c6 nguy co trung binh — thap, THA d6 | & nguoi gia (>
60 tudi) hoic cac trudng hop c¢6 mac huyét ap binh thuong cao thi cac hudng
dan trude diy déu khuyén céo can can nhic va it chac chic hon vé loi ich cua
diéu tri [3] [6] [11]. Piéu nay la do c4c bénh nhan THA d6 I nguy co thap va
cac BN c¢6 huyét ap binh thudng cao it c6 trong ddi tuong cia cac nghién ciu
bénh ching, con ddi véi nguoi gia THA thi cac nghién ctu chi thu thap céc
truong hop THA d6 I1. Céac phan tich méi va cac két qua nghién ciu méi day da
cung cap cac bang chung dé dua ra cac khuyén cdo méi cho cac dbi tuong nay
[4]

Cidc hwéng ddn méi ciing déu thong nhat, viéc khéi tri bang thuéc can dwoc
dwa trén maic huyét dp ban dau va nguy co tim mach tong thé ciia nguo
bénh. [2]. [4]. [12]. Hai nghién ctu phan tich tong hop (Meta — analyse) cac
nghién cau bénh chung (RCTs) gan day da chi ra rang khi phan tich céac dix lidu
vé ha HA theo phan tang nguy co tim mach thi mac giam nguy co twong doi la
khong khac nhau giita cac ting nguy co; diéu d6 ciing co6 nghia 1a mac giam
nguy co tuyét d6i s& 1on hon khi nguy co ban dau cao hon. Nhitng dit liéu nay
da tng ho cho gia thuyét rang viéc diéu tri ha HA phai dya trén mac nguy co
tim mach téng thé va nhiam dén nhimg ngudi c6 nguy co TM cao nhét, bat ké
HA 1a bao nhiéu. Tuy vay céc nghién ctru ciing cho thay bénh nhan c6 nguy co
TM cao hodc rat cao khi diéu tri ha ap s& c6 duoc lgi ich cao nhat trong giam
nguy co tuyét d6i cac bién cb tim mach, du vay cac BN nay, ban than ho ciing
Vvan con nguy co ton du cao nhat, va diéu d6 c6 nghia 1a khong thé diéu tri dé
bao vé hoan toan khong bi bénh. Pay chinh 1y do ma céac tac gia dé nghi phai
diéu tri bang thuéc sém cho bénh nhan c6 HA > 140/90 mmHg dii nguy co tim
mach caa ho Van & muc tir thap - vira, voi muc dich 1a dé ngan ngira su tich lity

cua tén thuong co quan dich va gilp giam ty 18 that bai cua viéc diéu tri muon
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(do con cé&c nguy co ton du), diéu ma s& xay ra khi diéu tri bi tri hodn do viéc
tiép can diéu tri chi dua hoan toan vao phan tang nguy co. Chién luoc hiéu qua
nhat dé giam nguy co bién cd 1a ngin chin sy phat trién cua cac tinh trang nguy
co cao bang cach can thiép sém hon. Panh gia nguy co tim mach 1a cét 16i cua
chién lugc diéu tri vi & bénh nhan tang huyét &p co ty 1é cao dong mac nhiéu
YTNC, danh gia nguy co TM ciing giup cung cap théng tin vé viéc phai sir dung
ddng thai cac thude khac (nhu cac statin, cac thudc chéng két tap tiéu cau, v.v.)
dé giam nguy co TM cho bénh nhan. Nhu vay, quyét dinh str dung diéu tri thudc
ha 4p khong nén chi dua trén mirc d0 nguy co TM vi ngay ca ¢ nhitng bénh
nhan c6 nguy co cao nhat (da co6 bénh TM), khi HA ban dau < 140/90 mmHg thi
loi ich caa diéu tri ha HA 1a tot nhat va rd rang nhat 1a & nhitng bénh nhan mac

bénh BPMV va HA & ngudng trén cua ranh giéi HA binh thuong — cao [4] .

Theo khuyén céo 2017 caa Hai tim mach Hoa Ky [12], Khuyén c&o 2018 cua
Hoi Tim mach Chau Au [4], Khuyén céo cua Hoi Tim mach VN, Phan hoi THA
Viét nam 2018 [2], ngudng HA can diéu trj thuéc ha ap khong con than trong
nhu trugc. Doi voi nguodi gia < 80 tudi ngudng HA can diéu tri 1a >140/90

mmHg, twong ty ngudi tré. Cu thé 1:

- Bénh nhan THA d6 |: Piéu tri thuéc ngay & bénh nhan c6 nguy co Trung binh,

nguy co Cao, nguy co Rat cao hoic c6 Bénh tim mach, bénh than hoic Ton
thuong co quan dich.

- Bénh nhan THA d6 I, nguy co thap: thuc hién thay doi 16i séng sau 3-6 thang

ma khdng kiém soat duoc HA thi s& tién hanh diéu trj thudc.

- Bénh nhan THA d6 11 va I11: Biéu trji thudc ngay cuing véi thay doi 16i séng

- Bénh nhan THA > 80 tudi con khoe: ngudng HA can diéu tri thudc va thay doi
16i sdng 1a khi HATT >160/90 mmHg

- Bénh nhan THA > 65-80 tudi: ngudng HA can diéu tri thudc véi thay doi 16i
séng la khi HATT > 140/90mmHg




- Bdi véi cac truong hop ¢6 HA & mire binh thudng cao (HATT 130-139mmHg),
thai do xtr tri phu thudc vao mic do nguy co. Thay dbi 16i séng ap dung cho moi
bénh nhan. Xem xét diéu tri thuéc & bénh nhan cé nguy co rat cao, cd bénh tim
mach dac biét la bénh DPMV.

HA BT cao HA dj I HA dj II HA dj III
130-139/85-89 140-159/90-99) 160-179/100-109 >180/110
Thay d6i 16i séng Thay d6i 16i séng Thay d6i 16i séng Thay doi 16i séng
Xem xét diéu tri

thuoc & bénh nhan

nguy co rat cao co
bénh tim mach, dac
hiét

Pich kiém soat Dich kiém soat
HA trong 2- 3 HA trong 2-3

So dd 1. Ngudng HA ban dau cin diéu tri [2]

3. Huyét ap muc tiéu can dat & cac nhom bénh nhan

Muc tiéu chung: Ddi vai hau hét cac bénh nhan, HA muc tiéu can dat 1a & muac <

140/90 mmHg, néu bénh nhan dung nap véi diéu tri, ngudng huyét 4p muc tiéu nén
< 130/80 mmHg (mirc khuyén céo 1) — Bang 1

Muc tiéu riéng theo cdc nhém BN: Trong diéu tri THA c¢6 ching ctr vé hiéu qua

diéu tri theo biéu d6 duong cong J. Vi vay ngoai “Dich” huyét ap duoc khuyén céo
chung cho cac bénh nhan, can xem xét “Khodng ranh gigi dich”. Viéc xem Xét
khoang ranh giéi dich 1a nham muc dich bao dam an toan khi ha thadp HA (bang 2).
Cu thé:
Bénh nhan <65 tudi, dang diéu tri bang thuéc HA, HA tam thu nén ha xudng mic
120 — 129 mmHg & hau hét bénh nhan.
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Bénh nhan > 65 tudi, dang diéu tri bang thuéc HA, HA tdm thu nén dat mic 130
— 139 mmHg, can theo ddi sat dé phat hién cac tac dung phu. Ngudng HA nay
duoc khuyén cao cho bénh nhan & bat ki mac yéu té nguy co tim mach nao, c6
hoac chua c6 bénh ly tim mach.

Huyét ap tam truong muc tiéu & tat ca cac bénh nhan THA 1a < 80 mmHg, bat ké
muc 6 nguy co va bénh dong mic (11 a)

Bénh nhan PTP dang diéu tri bang thuéc HA, HA tam thu muc tiéu nén < 130
mmHg va thap hon néu bénh nhan dung nap duoc.

HA tam thu khéng nén ha < 120 mmHg va HA tam truong khong nén ha < 80
mmHg.

Can luu y 13 ngay ca khi diéu tri bang phdi hop thuéc, HA tdm thu muc tiéu <140
mmHg hay tham chi <130 mmHg khong phai luc nao ciing dat duoc va cang kho
hon & bénh nhan cao tudi, bénh nhan dai thao duong hodc cé bénh ly tim mach
két hop.

Khoi dau diéu tri cang sém cang dé& dat dwoc HA muc tiéu khi chua c6 ton
thuong nhiéu co quan dich.

Khi diéu tri da dat HA muc tiéu, can tiép tuc duy tri phac do diéu trj l1au dai cing

Vi viéc theo doi chat ché dinh ky.



Bdng 1. Tom tdt ngwong HA ban dau céin diéu tri (dwa trén HA do tai phong kham) [2],[4]

Nhom tudi Nguéng HATT mmHg (do tai phng kham) cén diéu tri Ngwong HATTr
ban dau
THA THAkém | THAkém Bénh | THAkém | THA cd tién si can diéu tri
chung DTD th@n mgn BDMV dot quy, TIA
18- 79 tugi > 140 > 140 > 140 > 140%* > 140%* > 90
> 80 tuéi > 160 > 160 > 160 > 160 > 160 > 90
Nguwéng HATTr | >90 > 90 > 90 > 90 > 90
can diéu tri

(*xem xét diéu tri ngay ¢ mic HATT tir 130-139, néu bénh nhdn cé nguy co tim mach rat cao;
THA= Tang huyét ap, HATT= Huyét ap tam thu, HATTr= Huyét dp tam triwcong, DTD= Ddi thdo dwong, BMV= Bénh déng

mach vanh, TIA= Tai bién mach ndo thoang qua)




Bang 2. Khoang ”Ranh gi6i huyét 4p dich” can dat cho cac nhém bénh nhan [2]

Nhom tudi Ranh gi6i dich diéu tri HATT (mmHg) ( do tai phong kham) Ranh giéi dich
THA kém THA & bn c6 dieu tri
THAchung | THAc6 PTD | Bénhthan | THACOBMV | tién sit Dot HATTr
man quy , TIA (mmHg)
bich trong bich trong Dich trong Dich trong
| khoang 130 dén | khoang 130 dén | Pich < 140-130 | khoang 130 dén | khoang 130 dén ,
18-64 tuol , , , , , <80 dén 70
120 néu dung 120 néu dung néu dung nap 120 néu dung 120 néu dung
nap nap nap nap
Dich < 140 dén | Dich <140 dén | Dich < 140 d&én | Dich < 140 dén | Dich < 140 dén
> 65 tudi 130 néudung | 130néudung | 130néudung | 130néudung | 130 néu dung < 80 dén 70
nap nap nap nap nap
Ranh giéi dich
diéu tri <80 dén70 <80 dén70 <80 dén70 <80 dén70 <80 dén70

HATTr

( THA= Tdang huyét &p, HATT= Huyét ap tam thu, HATTr = Huyét dp tam trwong, PTP= Bdi thdo dieong, BMV= Bénh

déng mach vanh, TIA= Tai bién mach ndo thoang qua)
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Bang 3- Tom tat mat sé diém méi trong muc tiéu diéu tri THA 2018

Khuyén céo Cii (2013) Khuyén cao Méi (2018)

Ngwong khéi tri Ngwong khéi tri

Nguoi c6 HA binh thuong cao (HATT | Nguoi ¢6 HA binh thuong cao (HATT
130-139mmHg), trir khi c6 bang chang | 130-139mmHg), xem xét diéu tri thudc o

can diéu tri, khdng cd chi dinh diéu tri | bénh nhan c6 nguy co rat cao do ¢6 bénh

thudc ha ap cho cac BN nay (Muc tim mach dic biét 13 bénh PMV (Muc
khuyén céo 111). khuyén céo 11b).
Bénh nhan THA d6 1, nguy co thép: Bénh nhan THA d¢ I, nguy co thép: thuc

thuc hién thay doi 16i song sau 3-6 thang | hién thay doi 16i séng sau 3-6 thang ma
ma khong kiém soat dugc HA thi s& khong kiém soat duoc HA thi tién hanh
can nhac diéu tri thuéc.(Mac khuyén | diéu tri thudc. (Muc khuyén céo 1)

cao lla)

Bénh nhan THA > 65-80 tudi: Can Bénh nhan THA > 65-80 tudi: Khéi tri
nhac khéi tri bang thubc kém thay doi | bang thudc kém thay doi 16i ngay khi

16i & mirc THA d | (HA 140- 149/90- | THA d$ | (HA 140- 149/90- 95 mmHg)
95 mmHg) véi diéu kién bénh nhan véi diéu kién bénh nhan dung nap véi diéu
dung nap vai diéu tri (Mtc khuyén cao | tri (Mac khuyén céo 1)

I1b)

Pich HA can dat Pich HA can dat

Khuyén c4o: HA muc tiéu 1a < 140/90 | Vi da sd bénh nhan, HA muc tiéu ban
mmHg (Mtc khuyén céo 1) dau can dat 1a < 140/90 mmHg, néu bénh
nhan dung nap véi diéu tri, ngudng huyét
ap muc tiéu nén <130/80 mmHg (muc
khuyén céo I).

Bénh nhan <65 tudi, dang diéu tri bang




thudc HA, HA tam thu nén ha xudng mic
120 — 129 mmHg & hau hét bénh nhan.
(Muc khuyén céo 1).

HA muc tiéu 6 nguwoi gia (65- 80 tudi)
Nguoi gia (65-80 tudi) HA tam thu nén
& muc 140 -150 mmHg. (Muc khuyén

cao l)

HA muc tiéu 6 nguwoi gia (65- 80 tudi)
Nguoi gia (> 65 tudi), dang diéu trj bang
thuéc HA, HA tdm thu nén dat mac tur
130 — 139 mmHg. (Mac khuyén céo 1)

HA muc tiéu 6 nguwoi gia (> 80 tugi)
Ngudng HA tdm thu ¢ muc 140 -150
mmHg duogc khuyén cdo cho ngudi > 80
tudi, c6 HATT ban dau > 160 mmHg
vé6i diéu kién BN c6 thé trang va tinh

than tét. (Muac khuyén céo 1la)

HA muc tiéu 6 nguwoi gia (> 80 tugi)

HA tam thu nén dat muc tor 130 — 139
mmHg dugc khuyén cdo cho nguoi THA
> 80 tudi, néu dung nap (Mac khuyén cao

1)

Dich HATTr

Dich Huyét ap tdm truong < 90 mmHg
khuyén céo cho moi bénh nhan THA,
trir BN c¢6 dai thao duong thi dich
HATTY la < 85 mmHg (Mac khuyén

caol)

DPich HATTr

Pich Huyét ap tdm truong < 80 mmHg
khuyén céo cho moi bénh nhan THA, bat
ké mic do nguy co va bénh dong mac

(Mic khuyén céo Ila)
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